Brukerveiledning for Spond i
Rebrothering

Velkommen inn i fellesskapet! Vi er glade for a ha deg med i Rebrothering — et fellesskap for
menn som gnsker a styrke seg selv, bygge ekte forbindelser og veere en del av et stgttende
brorskap.

W

Bli med. Bli hel ved.

Bli medlem i Rebrothering

Slik blir du medlem

For a fa tilgang til alt som skjer i Rebrothering, ma du farst opprette en profil og sgke om
medlemskap i var hovedgruppe.

1. Last ned appen og opprett profil
For den beste opplevelsen anbefaler vi & bruke Spond-appen pa telefonen.

e Last ned Spond fra App Store eller Google Play.

e \Velg Kom i gang.

e Opprett en profil med navn, e-post og fadselsdato. (Spond krever e-post for &
verifisere brukeren din).

e Verifiser profilen din via koden du mottar pa e-post.

2. Bli med i Rebrothering

Ga til fanen Grupper nederst i Spond appen.
Trykk pa Tast inn kode.

Skriv inn koden: LHWYC

Velg Jeg er mediem.



Vent pa godkjenning:

Nar du har brukt koden, sendes det en medlemsforespgrsel til vare administratorer. Vi
behandler foresparsler fortigpende, normalt innen 24 timer.

3. Finn dine undergrupper

Rebrothering er delt inn i flere undergrupper basert pa geografi og formal.

e Gainn pa gruppen Rebrothering.

e Under hovednavnet ser du en liste over undergrupper (f.eks. Rebrothering Oslo,
Rebrothering Stavanger, Aktivitetsgruppe Bergen).

e Sgrg for at du er med i gruppa for din by for & f4 med deg lokale treff.

e Sjekk at du har tilgang til Support & Check-Ins — dette er vart digitale rom for stgtte
og eerlighet.

Tildeling av grupper:

Nar foresparselen din er godkjent, vil en administrator legge deg inn i de relevante
undergruppene for din by eller region.

(NB, sjekk at du havner i riktig undergruppe, slik at om du er i Bergen sa skal du ligge i
Rebrothering Bergen.)

Dersom du ser at noe er feil, kontakt oss séa fikser vi det.

Husk at Rebrothering er organisert i flere undergrupper for a gjere det oversiktlig. Som
medlem i for eksempel Oslo, vil du normalt fa tilgang til falgende:

e Rebrothering Oslo: Her skjer selve kjerneaktiviteten med ukentlige samlinger og
sirkler i Oslo-omradet.

e Aktivitetsgruppe Oslo: En uformell kanal for lavere terskel, som turer, trening eller
kaffe.

e Support & check-ins: Et felles rom for alle medlemmer pa tvers av byer, dedikert til
stgtte, serlighet og dypere samtaler.

e Off topic | Annet: Her deles alt som ikke passer inn andre steder.

4. Pamelding til samlinger
Alle vare arrangementer legges ut under fanen Arrangementer.

e Trykk pa et arrangement for a lese detaljene.

e Velg Skal eller Skal ikke.

e Viktig: Vi oppfordrer til & melde seg pa tidlig. Nar du trykker "Skal", hedre din
forpliktelse overfor deg selv og brorskapet ved & mate opp.

e Du kan legge til arrangementet direkte i din egen kalender ved a trykke pa de tre
prikkene eller kalender-ikonet inne i eventet.



5. Ta initiativ og inviter andre

Du trenger ikke vente pa at administratorene kaller inn til noe. Fellesskapet lever gjennom
ditt initiativ.

Meldinger: Ga til fanen Meldinger for a starte en samtale med et annet medlem
eller for & poste i en gruppe.

Eget initiativ: Har du lyst pa en kaffe, en treningsekt eller en tur? Skriv en melding i
din lokale aktivitetsgruppe eller send en forespgrsel i hovedchatten dersom du
befinner deg et annet sted i landet.

Bruk gjerne eierskapssprak: "Jeg har lyst til & ga en tur i morgen kl. 12, er det noen
som vil sla falge?"

6. Profil og personvern

Du kan selv velge hvor mye kontaktinformasjon som skal veere synlig for andre medlemmer.

Trykk pé profilbildet ditt gverst i venstre hjgrne.

G4 til Kontaktinformasjon.

Her kan du redigere telefonnummer og e-post, og velge om disse skal vaere skjult
eller synlige for medlemmene i gruppa.

Innstillinger for varslinger

Du kan selv styre hvordan og hvor ofte Spond skal kontakte deg. Vi anbefaler & ha
push-varsler pa for a fa med deg viktige oppdateringer, men du kan velge bort e-post
dersom det blir for mye.

Slik endrer du varsler i appen:

PO~

Trykk pa profilikonet ditt gverst i venstre hjgrne.

Velg Innstillinger (tannhjulet).

Ga til Varslinger for a styre push-varsler pa telefonen.

Ga til E-postvarsler dersom du gnsker a skru av eller pa e-post for ulike typer
aktivitet.

Velkommen til Rebrothering!
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